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Bonjour.






Commencons par une expérience...

intérieure |






Essayez de retenir ces alexandrins de Louise Colet :

J'enwviais tes trésors ; j'étals comme Jérome,

Qui revait, au desert, les délices de Rome.

Lowise Colet, « Paris », dans Fleurs du Mudr (1856)






Vous entendez-vous répéter le poeme en boucle ?

Entendez-vous le rythme du poeme ?

Voyez-vous les mots du poeme écrits ?



Est-ce que Jérome et Rome
riment parfaitement pour vous ?

Comment le savez-vous ?
Entendez-vous une voix ?

Est-ce que c’est la méme voix que celle
gue vous avez quand vous parlez tout haut ?



10



Essayez de répéter cette phrase
dans votre téte, trois fois,
le plus vite possible :

« Seize chaises sechent sur seize souches seches »

- I
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Avez-vous fait des erreurs ?

Des échanges de sons
entres,chetz?
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Ces erreurs,
les avez-vous entendues dans votre téte ?
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Pouvez-vous lire dans votre téte en imitant la
voix et l’intonation d’un personnage connu ?

Par exemple :
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Dark Vador
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La petite voix dans la téte
Le monologue intérieur
Le dialogue intérieur
La parole intérieure
Le discours intérieur
La pensée verbale
Le langage intérieur
L'endophasie

= |la production intériorisée de langage, sans articulation ni émission de son

Saint-Paul, G. (1892). Essais sur le langage intérieur. Faculté de Médecine et de Pharmacie de Lyon, Storck, Lyon. 17



Est-ce que tout le monde se parle dans la téte ?

Et est-ce que I'endophasie est toujours accompagnée d’une voix dans sa téte ?

Berthe Morisot, Julie réveuse, 1894 18



Mesures objectives et données subjectives

http://lpnc.univ-grenoble-aIpes.fr/lnnerSpe&

Entretiens

tionnaires
hab

https://u-paris.fr/cerilac/monologuer/

Monologuer

LA PAROLE LES TROUBLES LA PAROLE
INTERIEURE DU LANGAGE INTERIEURE
INTERIEUR EN PRISON

Stéphanie Smadja
CERILAC, Univ. Paris




Modele ConDialint : trois dimensions de I'endophasie

Condensation, Dialogalité, Intentionnalité
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CONDENSATION

du développé au condensé

(cf. Fernyhough, 2004)
condensée
concentrée

T

développée
dilatée
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CONDENSATION (du développé au condensé)

Formes développées auditives

o Introspection : quand on parle dans sa téte, on peut parfois entendre des différences d’intonation
endophasie. Endophasie ? Endophasie !!!

(Bergounioux, 2011; Egger, 1881; Jackendoff, 1996 ; Langland-Hassan, 2018)

22



CONDENSATION (du développé au condensé)

Formes développées articulatoires (motrices)

o Introspection : expérience de Stricker (1885)

Ouvrez vos levres pour gu’elles prennent la forme requise pour prononcer le son « 0 »
et imaginez que vous étes en train de prononcer le son « m ».




-
-

CONDENSATION (du développé au condensé)

l

Formes développées auditives

Formes développées articulatoires

=> 'endophasie prend parfois une forme phonétique complete
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CONDENSATION (du développé au condensé) l

| \54
Formes condensees /

o La syntaxe de I'endophasie est parfois abrégée, simplifiée (élision, anaphores, etc.)
« G’est ’heure »

pour « L’heure de mon rendez-vous, c’est maintenant.»

(Edouard Dujardin, Les Lauriers sont coupés, 1887)

o La sémantique est parfois concentrée (néologismes, mots personnels chargés de sens)

« les fersabots, cliquetacier »

pour « les fers des sabots des chevaux qui font un bruit de cliquetis métallique, en acier »
(James Joyce, Ulysse, 1922)

o La phonétique et la phonologie sont parfois réduites

« Il faut que je fini... J’ex... »
pour « Il faut que je finisse d’écrire mon livre. J’ai le sentiment d’exister. »

(Jean-Paul Sartre, La nausée, 1938)

(cf. Bergounioux, 2001; Knobloch, 1984; MacKay, 1995; Vygotski, 1934; Wiley, 2006)
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Cherchez (dans votre téte) les mots correspondant aux définitions :

e Instrument de navigation utilisé pour mesurer les distances
angulaires, 'altitude du soleil, de |la lune et des étoiles en mer.

« Bateau a fond plat, dépourvu de quille, muni de deux ou trois
mats, et gréé de voiles de toile ou de natte raidies par des lattes
en bambou, servant au transport ou a la péche en Extréme-Orient.
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Avez-vous eu la sensation
du mot sur le bout de la langue ?
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CONDENSATION (du développé au condensé)

Formes condensées

\4
|

o Introspection :
Quand on parle dans sa téte, c’est parfois juste du sens, de la sémantique.

Pas de son, pas d’articulation.

(Bergounioux, 2001; Knobloch, 1984; MacKay, 1995; Vygotski, 1934; Wiley, 2006)




CONDENSATION

Un continuum :

Depuis

condensée

des formes tres condensées, sans sensation
auditive ni articulatoire, juste une
représentation abstraite, amodale

Jusqu’a

des formes tres developpées, incarnées,
audibles, visibles, sensibles

développée
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DIALOGALITE
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DIALOGALITE I
‘\.\0 &,9//
2"1 e
1. Formes monologales ,

o Quand on soliloque dans sa téte

o Quand on imite la voix de quelqu’un dans sa téte
(quand on lit silencieusement un livre, une BD,
avec une perspective a la 1ere personne)

o On est le locuteur, que ce soit avec notre propre voix ou une voix imaginée
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DIALOGALITE

2. Formes dialogales

o Quand on imagine quelgu’un qui s’adresse a nous,

avec une perspective a la 3éme personne

cf. Imagined hearing: Tian & Poeppel (2016)
cf. Philippe (2001)

o On est I'allocuteur

o Situations de conversations remémorées ou imaginées
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(projet INNERSPEECH - Grandchamp et al., 2019)

DIALOGALITE

e § e’




DIALOGALITE

Un continuum :

Depuis des
monologues : soi-méme s’adressant a soi-méme

avec sa propre voix ou celle d’autrui

Jusqu’a des
dialogues : avec la voix d’autrui s’adressant a soi
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INTENTIONNALITE
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Contre le concept d’idée qui équivaut a une entéléchie, le concept de quote
est synonyme d’une séquence de type lexical (pas obligatoirement un nom
commun de la langue) qui concentre en une suite restreinte de phonemes,
dont la profération est contingente, un discours. A la différence du mot qui
doit attendre des contextes pour que ses valeurs soient actualisées’!, la quote

recele en elle une pluralité de contextes, de discours virtuels, suivant une pro-

cédure familiere aux locuteurs puisqu’elle opére de la méme facon que par la
pronominalisation et 1’anaphore qui recyclent en un morphéme d’une brie-
veté extréme un propos antécédent. La conséquence la plus radicale est tirée
par Freud quand, dans la deuxiéme topique, il réduit les instances de "appa-
reil psychique a I'énoncé de trois formes pronominales (moi, ¢a, surmoi) dont

chacune correspond a un nouage du discours aux pulsions, aux schémes
d’interaction et aux autres discours.

(Bergounioux, 2001)
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Vous étes-vous évadé.e pendant cette lecture ?

Vous étes-vous parlé dans votre téte ?

Avez-vous eu l'intention
de produire ces paroles intérieures ?
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INTENTIONNALITE

1. Formes intentionnelles (délibérées)

- retenir un numéro de téléphone, un code
- apprendre un texte par coeur

- planifier ses rendez-vous de la semaine

- faire une liste de courses

- compter, calculer

- préparer un exposeé, un écrit

- prier

2. Formes non-intentionnelles

o Vagabondage mental, réverie éveillée :
- quand on fait la vaisselle, une tache automatique
- lorsqu’on décroche d’une tache/lecture ennuyeuse
- guand on marche, guand on est dans le bus, a vélo
- guand on médite, des paroles intérieures surviennent parfois

o Rumination (Edouard Manet,

La Prune, 1878)
o Pensées soudaines, imprévues, Euréka

o Endophasie spontanée, soudaine, évanescente, fugace
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INTENTION NALITE (projet INNERSPEECH - Grandchamp et al., 2019)
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INTENTIONNALITE

Un continuum:

depuis des formes

intentionnelles, avec le sentiment de se parler
délibérément et d’étre I'auteur-rice de la parole
intérieure

\
-NTION

jusqu’a
des pensees verbales spontanéees, qui surviennent a
I"improviste, sans qu’on l'ait décidé
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Pourquoi se parle-t-on dans sa téte ?

Quelles sont les fonctions de I'endophasie ?
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Fonction communicative :

Le langage intérieur ('endophasie) nous permet de préparer les échanges avec autrui

- permettre une parole a
voix haute fluide

Communication
- répéter mentalement la

parole avant de |la produire
a voix haute

=> Fonction premiere :

ENDOPHASIE contrdle et ajustement
de la parole a voix
haute

)



Fonction cognitive :

'endophasie est un outil de structuration de |la pensée, d’étayage du raisonnement, de
maintien de 'attention, de mémorisation d’information.

Cognition
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Fonction cognitive de mémorisation




Role dans le raisonnement, la pensée




Fonction d’autonoeése (conscience de soi au cours du temps) :

'endophasie donne les outils pour se représenter soi et autrui.
Le sentiment de constance du soi est fondé sur des constructions narratives.

Communication

Cognition

46



Fonction d’auto-régulation




Fonction de voyage mental dans le temps




Role dans la conscience

Caravage,
Narcisse, 1597




Le langage pour soi n’est pas toujours intériorisé

S’entrainer a voix haute pour un
entretien ou une communication
peut étre bénéfique

Communication

S’auto-encourager
ou s‘auto-réguler a
voix haute peut étre
plus efficace

Penser, réfléchir a voix
haute aide parfois a se
concentrer

Cognition
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Quels sont les mécanismes neurocognitifs de 'endophasie ?

Comment ¢ca marche ?
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Endophasie Formes typiques Fonctions Mécanismes Formes atypiques Discussion

. . ) contenu sémantique )_> D P
Lendophasie est une exaptation B C S A

du contrble de la production de < v
parole a voix haute.

Ce contrble nécessite une
prédiction sensorielle qui permet

de corriger les erreurs avant :
Farticulation. < G >

Conceptualisation

chaises sécher Cmessage préverbaD

_ CONDENSATION : /lefezsej/  (_plan phonologique )

stade précoce de | Grédiction sensorielleD Voix intérieure
I"interruption du processus de | A

production de parole Simulateur interne

- DIALOGALITE :
simulateur interne de voix

A 4
multiples et perspective a la m
¥

3eéme personne

copie d’efférence

- INTENTIONNALITE :
degré de sévérité du controle




Est-ce que tout le monde a une voix dans la téte ?

Est-ce que tout le monde se parle dans la téte de la méme facon ?
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Langage intérieur (endophasie) et aphantasie

e Variabilité inter-individuelle : avec et sans voix intérieure
o Aphantasie auditive verbale :

Individus qui se parlent dans leur téte sans entendre une voix

o Hyperphantasie auditive verbale :

Individus avec une voix intérieure aussi sonore que leur voix haute

(Zeman et al., 2015 ; Keogh & Pearson, 2018 ; Dawes et al., 2020 ; Huson et al., 2022 ;
Et aussi Botez, 1987 ; Egger, 1881 ; Galton, 1880 ; Saint-Paul, 1892 ; Taine, 1870)

e Variations sur la dimension de condensation l
Indivi v ne aphantasie itiv m nsoriell '
o Individus avec une ap auditive/somatosensorielle \§;<
=> endophasie condensée /

o Individus avec une hyperphantasie auditive/somatosensorielle

=> endophasie développée avec un simulateur interne ultra-précis

travaux en cours avec N. Huson, C. Vanbuckhave, T. Pesci, L. Faber, N. Guyader & A. Chauvin (Pl)
https://aphantasia.hypotheses.org/ 54


https://aphantasia.hypotheses.org/

Endophasie Formes typiques

APHANTASIE

* Hypothese :

Endophasie intentionnelle
interrompue avant la
formulation

=> endophasie condensee

e Hypothese alternative :

pas d’acces conscient aux
niveaux inférieurs
(endophasie développée)

Fonctions

™

&

Mécanismes Formes atypiques

Ccontenu sémantique )7

Conceptualisation

chaises sécher Cmessage préverbaD

/le [ez sgf/

(plan phonologique )
I

Discussion



Comment est I'endophasie quand on ne parle plus a voix haute ?
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Aphasie non-fluente

o Aphasie non-fluente :
Trouble de la production du langage résultant d’une |ésion cérébrale acquise

o Certains patients rapportent une parole intérieure préservée :

« La pensée etait toute préte, mais les sons qui devaient la confier a
l'intermédiaire n'etaient plus a ma disposition. Je me retourne avec consternation,
et je dis, en moi-méme : Il est donc vrai que je ne puis parler ! »

(Jacques Lordat, 1843
Cf. aussi : Hayward et al., 2016; Fama & Turkeltaub, 2020; Geva & Warburton, 2018)

o Recueil de données subjectives (questionnaires) et objectives (taches de jugements de
rimes) chez des patients avec aphasie non-fluente :

Préservation partielle ou totale de la parole intérieure

(Fama & Turkeltaub, 2020; Geva et al., 2011; Langland-Hassan et al., 2015; 2020)
Travaux en cours : Avec Monica Baciu, Célise Haldin and CHU Grenoble Alpes
Avec Sylvie Moritz-Gasser, Marie Buffo, Univ. Montpellier,

Avec Julie Maillard, Clémence Pitel, Ingrid Harivel, Univ. Tours .



Endophasie

Formes typiques Fonctions Mécanismes Formes atypiques

Comment est I'endophasie quand on utilise une CAA ?

La fée Clochette de Peter Pan n’a pas de voix : elle ne parle pas, elle tinte.
Comment est-ce que ses idées sonnent ? Comment se parle-t-elle ?

Discussion
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Témoignage d’une utilisatrice de CAA

o Jeune femme de 33 ans, titulaire d’un diplome d’ingénieure et d’un doctorat
Actuellement ingénieure de recherche au CNRS

o Ne peut pas parler, communique parfois avec les gestes de Borel-Maisonny
Peut rire et prononcer quelques sons ou mots isolés (Hmm, Maman)

o La plupart du temps, communique avec une synthese vocale

o Interface avec un clavier phonétique :
-une touche pour chague son du francais tel qu’il se prononce

-retour sonore des la frappe de la touche, en direct

-puis synthese vocale de I'énoncé entier L
synthé 5

(société Aria)
o Caractéristiques de sa voix de synthese :
- d’abord (dés ses 7 ans) : une voix masculine au timbre métallique

- depuis ses 18 ans : voix féminine et plus facile a comprendre
59



Témoignage d’une utilisatrice de CAA

o Caractéristiques de son endophasie :
o souvent développée et clairement audible
o souvent monologale (« je »)
o parfois dialogale : conversations imaginées, avec les voix des interlocuteurs
o parfois intentionnelle, délibérée (réciter un code, un poéme)
o parfois non-intentionnelle, survient a I'improviste
o avec un fort sentiment d’agentivité : se sent 'autrice de ses paroles intérieures

o Contenu de son endophasie :

o raisonnement, réflexions, souvenirs, sensations, €motions
o souvent auto-régulation, rarement auto-encouragement
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Témoignage d’une utilisatrice de CAA

o Spécificités de son endophasie :

o Timbre unique de sa voix intérieure : ni sa voix de synthese, ni la voix d’une
personne connue

o A une intonation et un rythme (a la différence de sa voix de synthéese)

o Toujours en francais : ne s’entraine pas a parler mentalement dans une langue
étrangere
(Elle connait aussi I'anglais ou le russe, mais utilise un logiciel de synthese de
parole a partir du texte pour communiquer en anglais)

o Spécificités de son monologue :
o Toujours intériorisé : ne se parle jamais en utilisant sa voix de synthese

o Role bénéfique de I'écriture : a pris I’habitude récemment d’écrire ses pensées
dans un cahier quand ca déborde ou quand quelque chose la tracasse
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Témoignage d’une utilisatrice de CAA

o Comment son entourage imagine sa voix :

o Sa mere I'imagine parler avec une voix proche de celle de la synthese,
avec des phrases entieres.

o Son pere I'imagine parler avec sa « vraie » voix, celle qu’elle a quand elle
dit des sons.

o Sa sceur cadette réve d’elle parlant en gestes (I'alphabet Borel-Maisonny)
et pense a elle en entendant non pas les phrases dites d’un coup mais les
phonemes au fur et a mesure de I'écriture sur le clavier

o Sa plus petite sceur pense et réve gu’elle lui parle avec sa « vraie » voix
ou par gestes, mais pas avec sa synthese.

o Tous sont unanimes que son intonation est donnée par ses expressions
faciales et parfois par les gestes qu’elle fait quand la synthese parle.
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Témoignage d’une utilisatrice de CAA

Inquiétudes pour la maintenance de sa synthese vocale

o La pérennité de sa voix de synthese n’est pas assurée, car I'inventeur et fabricant du
systeme va partir a la retraite, sans repreneur.

Systeme synthé 5, société Aria : http://www.synthe-aria.com/

o Comment conserver la méme interface, adaptée a ses besoins ?
- avec le méme boitier : avec sangles et qui tient sur les genoux
=> pas une tablette (trop fragile, glisse des mains)

- avec un clavier phonétique (pas orthographique) : plus rapide
ILFAITBEAU AUJOURD’HUI, N’EST-CE-PAS ?

ILFEBO.OJOURDUI,NESPAA

- avec le méme timbre de voix

o Quelles sont les suggestions des autres utilisateurs et utilisatrices de synthese vocale ?
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Comment est I'endophasie quand on a une surdité ?

Quand on parle en langue des signes
ou gu’on utilise la Langue francaise Parlée Complétée (LfPC) ?

N

Laura Machart

https://www.youtube.com/watch?v=YVP6M2u2sf0 (chercheuse et codeuse LfPC)
https://www.youtube.com/watch?v=g6sPMiAacUo
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Introspection :

Endophasie en langue des signes : représentations gestuelles et visuelles
Les mots intérieurs sont associés a leurs signes plutot qu’a leurs sons

ERRO!

NOON




Variations inter-individuelles

e Les formes de 'endophasie varient selon les individus.
e La petite voix dans la téte n’est pas universelle.

» Les personnes avec une aphantasie n‘ont pas de sensation de voix et auraient
plutoét une endophasie condensée.

» Chez les personnes qui communiquent avec une CAA, la voix intérieure peut étre
une voix personnelle inventée.

» Chez les personnes sourdes qui parlent en langue des signes, I'endophasie peut
prendre une forme gestuelle et visuelle : signes, gestes manuels ou faciaux.

e Multimodalité du langage, méme intérieur
=> cf. les travaux de Marion Dohen, GIPSA-lab
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Non-universalité de I'’endophasie

o Est-ce que tout monde se parle dans sa téte ?
Non |
Le langage intérieur est un étai, un soutien a la cognition, mais on peut faire tout ¢a

autrement qu’avec le langage...
(cf. H. Bergson, W. James, J.P. Sartre)

I . . . Vé . [

| “Soit que je me rappelle un fait réel, soit que i

I ofe . \ 7 !

.j'imagine une scéne, les personnages, les decors et |

. . \ I

i les objets m'apparaissent avec une trés grande i

Lintensité, méme sans que je le veuille. — Au i
1

‘contraire, je pense rarement avec des mots et, en ]

' i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

................................................................................................................................................................

« Les mots et le langage, écrits ou parlés, ne semblent pas jouer
le moindre réle dans le mécanisme de ma pensée. Les entités :
i , Epsychiques qui servent d'éléments a la pensée sont certains
(dansGSathauI,1892) __________________________________ ; Esignes ou des images plus ou moins claires, qui peuvent " a
volonté " étre reproduits et combinés. [...] ce jeu combinatoire
Esemble étre une caractéristique essentielle de la pensée

. productrice — avant qu'il y ait aucun passage ¢ la construction
Elogique en mots ou autres genres de signes que l'on puisse
Ecommuniquer a autrui. »

général, j'ai beaucoup de peine a exprimer ce que j'ai
congu avec facilité et méme avec plaisir. ”

A Einstein cité par Hadamard (1945) 67



Conclusion - questions ouvertes

« L'endophasie peut étre un soutien a la communication, la cognition et 'autonoese.

=> Nécessité de mieux décrire 'endophasie dans des populations variees, avec des
mesures expérimentales (objectives) et introspectives (subjectives)

« Comment étudier les capacités de langage intérieur des personnes qui ont des
difficultés de langage importantes ?

Utilisent-elles le langage intérieur pour raisonner, calculer, planifier, mémoriser ?
Pour s’auto-connaitre ?

=> Nécessité de développer des tests adaptés a diverses populations

o Possibles retombées orthophoniques ?

« D’apres une étude pilote chez 2 patients avec aphasie : I'entrainement de la
production intériorisée de mots améliorerait la parole a voix haute
(Julie Maillard, Mémoire Orthophonie, Université de Tours, 2022)

=> Envisager des entrainements orthophoniques en langage intérieur
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Pour en savoir plus...

Héléne Loevenbruck

LE MYSTERE
DES VOIX

INTERIEURES

“Le mystere des voix intérieures” décortique les rouages
de la parole intérieure, également appelée “endophasie »,
et révele le r6le qu’elle joue dans la pensée et dans la
construction de notre identité.

'état actuel des connaissances scientifiques sur
I’endophasie est déployé sous la forme d’'un monologue
intérieur, éclairé de maints extraits d’ceuvres littéraires.

Le fil du discours s’entrelace avec un second monologue
illustrant nos vagabondages mentaux, |’histoire imaginée
d’une voyageuse inconnue.

Tout au long de ce double flux de conscience, les lecteurs
sont eux-mémes engagés dans des expériences intérieures
et découvrent les facettes insoupconnées de leur propre
langage intérieur.
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